Was ist
Psy-RENA?

Die AbklUrzung Psy-RENA steht flr
psychosomatische Reha-Nachsorge.

Die Nachsorge findet in Form von
Gruppensitzungen statt, die Ihnen
helfen, die in der Reha erlernten
Strategien im Alltag und
Berufsleben umzusetzen.

Unser Psy-RENA-Programm hilft
Ihnen auBerdem, Ihre Stress-,
Konfliktbewaltigungs- und
Selbstmanagementkompetenzen zu
fordern.

Fur wen eignet sich Psy-RENA?

Am Nachsorgeprogramm kénnen Sie
teilnehmen, wenn Sie momentan in
Reha sind, oder diese innerhalb der
letzten drei Monate abgeschlossen
haben.

Um sich fur das Nachsorgeprogramm
anzumelden bendtigen Sie aufRerdem
eine Empfehlung ihres in der Reha
behandelnden Arztes. Sprechen Sie
diesen gern darauf an!
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Wie laufen die
Sitzungen ab?

Unser Psy-RENA-Programm findet in
Form von Gruppensitzungen mit
Gruppen von maximal 10 Personen
statt.

Die Sitzungen finden in meiner Praxis in
Gottingen je nach Gruppe immer
Dienstags oder Mittwochs von 16:30
bis 18:00 Uhr statt.

Zur Nachsorge gehoren 25
Gruppensitzungen und zwei
Einzelgesprache.

~Wanderer, es gibt keinen Weg,
der Weg entsteht im Gehen."

- Antonio Machado, Lyriker




